
 

 
Museumstraße 19, 6020 Innsbruck, Tel. 0512/588406, obst@niederwieser.tirol, 

www.niederwieser.tirol 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 7.00 – 18.00 Uhr 

 
 to go 

SALATE / SUPPEN 
 
 

 Gemischter Beilagensalat  (Dressing C,D,G,M,O) € 3,90 
  

 

 HAUPTSPEISEN 
 
 

 Indischer Dal mit Kichererbsen und Tiroler Karotten aus Hall 
dazu Basmatireis (L,N.F) € 5,90 

  

 Rinderbraten von der Metzgerei Mayr aus Natters dazu Kartoffelgratin  
mit Käse der Sennerei Zillertal und Blaukraut (A,G,M,L,O) € 7,90 

 

 Puszta-Geschnetzeltes vom Freilandhendl mit Speck von der Metzgerei 
Mayr aus Natters dazu Reis (A,G) € 6,80 

  

 Penne mit Veroneser Blattspinat und Gorgonzola  (A,C,G) € 5,90 

 

 Niederbayrisches Hühnerfilet mit Parmesan-Paprikasauce  € 6,80 
und cremigem Risotto (G,O) 
 

  

SÜSSES 
 

 Fruchtsalat € 3,40 
 

 Susi´s hausgemachter Apfel- oder Topfenstrudel  (A,C,G) 1kg / € 13,00 
 
 
 
 

FÜHL DICH FIT 
 

 

 Huhn – Vollkornnudeln – Brokkoli  (A,C,L,O) € 8,70 
 

 Roter Reis – Huhn – Zucchini – Pecannuss  (H) € 10,40 
 

 Polenta – Pasticcio – Auberginen  (G) € 8,70 
 

 Risotto – Schwarzer Reis – Gemüse  (G) € 8,70 
 

  
 

Trotz höchster Hygienestandards und sorgfältigster Verarbeitung können 

Kreuzkontaminationen NICHT ausgeschlossen werden und es können daher auch Spuren 

von anderen als den angegebenen Allergenen enthalten sein! 


